“PILLOLE DI
PSICHIATRIA”

Quota di partecipazione 30,00 euro

Iscrizioni aperte fino al 09/01/09

Per iscrizioni e/o informazioni

rivolgersi a:

coop.amenano@libero.it

AMENANO E .‘—
Societa Cooperativa Sociale

Via T. Taramelli n°59

20124 Milano

Tel.: 02 68854362, Fax: 02 69431315
E-mail: coop.amenano@libero.it
Sito: www.amenanoscs.it

Interazioni con il lavoro dello
Psichiatra

condoftto dalla dott.ssa Simona Gatta :
medico psichiatra psicoterapeuta




PILLOLE
DI PSICHIATRIA

L’incontro si prefigge di fornire una panora-
mica dell’attivita professionale dello psichia-
tra, approfondendo in particolare quegli a-
spetti che si rivelano d’interesse per coloro
che, lavorando nell’ambito della malattia psi-
chiatrica e avendo competenze diverse, pos-
sono trovarsi ad interagire con tale figura.
Nell'ottica di una sempre maggior integrazio-
ne delle diverse professionalita conoscere
I'ambito, il linguaggio tecnico, gli strumenti e
le modalita di lavoro dello psichiatra si rivela
quanto mai indispensabile.

Aree di approfondimento
La professione di psichiatra:
chi é lo psichiatra, quale formazione ha, dove
lavora e come opera, come si giunge al suo
intervento
intervento, perché contattare o fare un invio
ad uno psichiatra, come effettuare un invio ad
uno psichiatra.

Come lavora lo psichiatra:
l'intervento dello psichiatra nelle seguenti patolo-
gie: nei disturbi psicotici

nei disturbi affettivi e dell'umore

nei disturbi d’ansia
e poi anche

nell'abuso di sostanze

nei disturbi della condotta alimentare

nei disturbi di personalita

nelle doppie diagnosi
Gli psicofarmaci:
elementi di psicofarmacologia:
antipsicotici
antidepressivi
ansiolitici
stabilizzatori dell’'umore
Di ogni gruppo di farmaci verranno illustrati i
principi attivi/molecole e i nomi commerciali, indi-
cate le fasce di appartenenza secondo il SSN,
spiegate modalita e tempi di assunzione, modali-
ta di sospensione (anche cosa accade nel caso
di sospensione incongrua), effetti farmacologici
ed indicazioni terapeutiche, effetti collaterali,
controindicazioni, importanza dei controlli emati-
ci, il rapporto con il sonno e l'alimentazione.
Interagire con lo psichiatra:
i sintomi ai quali occorre prestare attenzione:
insonnia, inappetenza, deliri, allucinazioni, tenta-
to suicidio, condotte autolesionistiche, attacchi di
panico

Per ogni patologia verranno fornite
indicazioni oltre che sulla tipologia di sinto-
mi che spingono a rivolgersi allo psichiatra,
anche sui vissuti legati all’assunzione del
farmaco e il significato che rispetto ad esso
assume la presenza o meno del sintomo.
Come effettuare una comunicazione per
l'invio ad uno psichiatra ove un collega psi-
cologo o psicoterapeuta o medico di base
ne ritenesse necessario l'intervento?

Dove rintracciare e come uno psichiatra?
Presso quali strutture?

Infine verranno presentati di alcuni casi
clinici in cui si illustrera come al paziente
viene motivato il farmaco rispetto al suo
sinfomo.

16 GENNAIO 2009
H 9.00 - 14.00

Quota di partecipazione 30,00 euro

Si prega di dare adesione entro il
9 gennaio 2009

Per iscrizioni e/o informazioni:
e-mail: coop.amenano@libero.it



